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Mail f6r RG Aktiv Rehabilitering

Foreningens filosofi

RG tror pa alla minniskors ritt till ett sjilvstindigt och vardigt liv. RG utgar fran att alla
minniskor har stora inneboende resurser. RG anvinder trining och fysiska aktiviteter som medel
for att nd ett aktivt och bra vardagsliv. RG strivar efter att se till alla mojligheter och inte till de
hinder och problem som forvisso finns. Malet ér att genom forebilder stimulera till den maximala
utveckling, fysiskt och mentalt, som 4r mojligt utifran individens egna forutsittningar.

Overgripande mal

* N alla i Sverige som drabbats av en ryggmargsskada.

* Na barn och ungdomar med olika typer av rorelsenedsittningar samt deras familjer.

* Vid behov aven ta emot andra skadegrupper med funktionsnedsittningar i aktiviteterna, nar sa
ar mojligt.

Uppsokarnitverk

* Genom nitverk av uppsokare na alla som drabbats av en komplett eller inkomplett
ryggmirgsskada.

* Genom kontakt med habiliteringar na barn med rérelsehinder och deras familjer.

Liger

* Med fysiska aktiviteter och friluftsliv som medel och metod verka f6r att deltagarna ska na ett
aktivt och sjilvstindigt liv.

 Anvinda forebilder som instruktorer vid liger sa deltagarna kan “lira av de som kommit
lingre” 1 syfte att sjilva 6va upp férmagan att klara forflyttningar, pakladning m.m.

Boson

e Utifran ett friskvardsperspektiv erbjuda triningsverksamhet for ryggmargsskadade,
benamputerade samt MS- och poliosjuka.

* Genom punktinsatser introducera barn med rorelsehinder och deras familjer 1 féreningens
metoder och filosofi.

* Ge inspiration och kunskap sa att deltagarna ska klara av att sjilvstandigt skota triningen.

Internationella
* Sprida foreningens filosofi och metoder till méinniskor i andra linder samt bistd med kunskap
och praktisk hjilp att bygga organisationer.

Information

* Genom tidningen Kick sprida information och nyheter som vinder sig till rorelsehindrade samt
att bevaka f6r malgruppen intressanta fragor.

* Genom hemsidan skapa en métesplats och ett forum for dialog med medlemmarna.

Kurser & Utbildning
* Sprida RG:s samlade kunskap och kompetens genom att anordna kurser, utbildningar och
studiebesok f6r personer och organisationer som arbetar nira féreningens malgrupper.
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