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Aktiv Rehabiliterin
& Arsmétets protokoll 13 mars 2005

Arsmétet holls pa4 Bosén, Lidingd. 45 av Rekryteringsgruppens medlemmar, samt sju
personal, narvarande (se bilaga).

§ 1 Arsmotets 6ppnande
Martin Larsson héalsade valkommen och foérklarade arsmotet Oppnat.

§ 2 Motets behériga utlysande
Arsmoétet godkénde motets sammankallande.

§ 3 Faststdllande av féredragningslistan
Foredragningslistan godk&ndes med gjorda kompletteringar.

§ 4 Val av métesfunktionédrer
4.1 Val av métesordférande
Arsmétet beslutade att vélja Ingemar Sallnas

4.2 Val av motessekreterare
Arsmétet beslutade att vélija Anna Stannervik

4.3 Val av justerare tillika réstrdknare
Arsmotet beslutade att vélja Dick Stenberg och Katarzyna Trok

§ 5 Verksamhets- och forvaltningsberéttelse for ar 2004
Verksamhetschef Anna Stannervik redogjorde for verksamhets- och
forvaltningsberattelsen samt svarade pa fragor. Katarzyna Trok patalade att de éar
Onskvart att den internationella verksamheten redovisas separat i samband med
arsmotet. Motet noterade detta som en 6nskan till nasta ar.
Arsmotet beslutade att faststédlla verksamhets- och férvaltningsberattelsen.

§ 6 Revisionsberattelse fér ar 2004

Henrik Sundell ldste upp revisionsberattelse for ar 2004.

Arsmotet beslutade i enlighet med revisorernas férslag att bevilia styrelsen
ansvarsfrihet for det gangna aret.

§ 7 Motioner
Inga motioner hade inkommit. Under denna punkt behandlades dock styrelsens
forslag pa Arbetsinstruktion for valberedning. Denna har tagits fram i samarbete
med sittande valberedning.
Arsmotet beslutade att faststilla arbetsinstruktion fér valberedning.

§ 8 Handlingsplan 2005-2009
Handlingsplanen diskuterades utforligt under Asiktstorget.
Arsmétet beslutade att faststélla handlingsplanen med féljande tillégg:
Under barnverksamhet




§9

som

e att genom skolklassbesék na barn Overhuvudtaget for att visa mojligheterna
och motverka férdomar och stétta barn med rérelsehinder

e att alla barn har en egen fadder/kontaktperson

Under internationell verksamhet

e stryka punkten tre under mal till férman for: att fa stérre intern Sppenhet
genom intern marknadsféring for att locka fler ledare

Val

9.1 Val av vice ordférande pa tva ar
Arsmotet beslutade att vélja Peter Fahlstrém

9.2 Val av ledamot p4 tva ar
Arsmétet beslutade att vélja Lena Sandstrém

9.3 Val av ledamot p4 tva ar
Arsmétet beslutade att vélja Anders Westgerd

9.4 Val av ledamot pa ett ar
Arsmétet beslutade att vélja Kicki Bildt

9.5 Fyllnadsval av suppleant pa ett ar
Arsmotet beslutade att vélja Mattias Simonsson

9.6 Val av suppleant pa tva ar
Arsmotet beslutade att vélja Kerstin Wahman

9.7 Val av revisor samt revisorssuppleant
Arsmétet beslutade att vélja Gunilla Wernelind fran KPMG och Henrik Sundell
ordinarie revisorer samt Anette Wilhelm som revisorssuppleant.

9.8 Val av grenansvariga

Arsmotet beslutade att pa tvd ar vélja foljande grenansvariga
Kristina Lyckberg, barngruppen

Staffan Johansson, bordtennis

Mathias Franzén, bagskytte

Gunnar Krantz, friluftsgruppen

Linda Lantz, gangargruppen

Matilda Bergquist, ridning

Mikael Pettersson, rullstolsteknik

Anette Johansson, resurs

Eje Grennborg, vattentraning

Arsmétet beslutade att pa ett ar vélja foljande grenansvarig
Per Byquist, styrketraning

9.9 Val av Representant till Active Rehabilitation International
Arsmotet beslutade att pa ett ar vilia Per Jameson och Katarzyna Trok

9.10 Val av valberedning



Arsmotet beslutade att vélja Carin Bergfelt, Kerstin Wegeborn, Per Jameson och
Kristoffer Olofsson

§ 10 Faststdllande av medlemsavgift féor 2005
Inga forslag pa andringar hade inkommit.
Arsmotet beslutade att medlemsavgiften ska oférandrat vara 200 kr fér 2005.



§ 11 Arvodessumma foér fértroendevalda
Arsmotet beslutade att fortroendevalda inte ska fa arvode foér 2005.

§ 12 Ovriga fragor
Det fanns inga Ovriga fragor.

§ 13 Rapporter

Lena Sandstrém rapporterade om den medlemsvarvningsinsats som kommer att
g6ras under 2005.

Anna Stannervik rapporterade om féljande saker:

lageransvarigtjansten &r neddragen till 75% vilket innebar att Maria Kierkegaard

kommer att vara ledig pa fredagar.

Bade Maria Kierkegaard och Yvonne Svensson (uppstkaransvarig) arbetar
motsvarande med barnverksamheten en dag i veckan.

Under 2005 kommer vi att delta pa tre massor. En av dessa ar Hjultorget som
vi i ar anordnar med internationellt tema.

Aprillagret kommer att bli ett stort lager da 19 personer ar anmalda.

Anna Stannervik har styrelsens uppdrag att se Over modjligheterna att skapa
resurser for att kunna  ha en person anstdlld pa helst 100 % foér den internationella
verksamheten.

Arbetet med sexinformationsfilmen pagar, den kommer att bli fardig under aret.

Under 2005 ar malet att alla uppsoOkarregioner ska fa bestk fran kansliet.

Forsoket med sa kallade foretagsforeldsningar kommer att pabdrjas under varen.

Vi har just nu en ansdkan inne hos Ungdomsstyrelsen gallande mer resurser till
barnverksamheten.

Vi har anstdllt Mikael Wahlberg pa timmar pa Boson for att satsa mer pa
traning for tetraplegiker.

Anna avlutade med att pdminna om stipendiet "Arets uppsotkare” som kommer att
delas ut pa Hjultorget.

§ 14 Mdétets avslutande
Martin avtackade avgaende styrelseledaméterna Per Jameson och Oskar Krantz

samt valberedningen och mdtesordféranden.

Ingemar Sallnas avslutade motet

Ingemar Sallnas Anna Stannervik
Motesordforande motessekreterare



Dick Stenberg Katarzyna Trok
justerare justerare



Narvarolista arsmote 13/3 2005, 52 stycken varav 7 personal
Alm, Marie

Andersson, Annelie

Andersson, Lars

Andersson, Leif

Bergfelt, Carin

Bergquist, Matilda

Bildt, Kicki

Bill, Ida

Bjerkefors, Masse personal
Byquist, Per personal

Carlbaum-Lagerwall, Johanna
Dahl, Jozephine

Dahl, Martina

Dahlberg, Tony

Fahlstrém. Peter

Gabrielsson, Anna

Grennborg, Eje

Gustafsson, Malin

Jameson, Per

Johansson, Mattias

Kierkegaard, Maria personal
Krantz, Gunnar

Larsson, Malin

Larsson, Martin

Larsson, Niklas

Lofquist, Ulla personal
Mandre, Jesper

Moberg, Johan

Nieminen, Jerry

Olausson, Annelie

Olofsson, Kristoffer

Paulsson, Markus

Sallnas, Ingemar

Sandberg, Tobias

Sandstrom, Lena

Sandstrom, Lena

Sjéberg, Veronica

Stannervik, Anna personal
Stenberg, Dick

Stenfelt, Petronella

Sundell, Henrik

Svensson, Yvonne personal
Sodergren, Gunilla

Trok, Katarzyna

Uhiman, P-J

Ullman, Ebba

Umaerus, Petra



Wahlberg, Mikael
Wahman, Kerstin
Westgerd, Anders
Wijkander, Linda personal
Akerstrém, Hans



Minnesanteckningar fran Asiktstorget

Uppsdkande verksamhet och lager
Inga konkreta forslag pa tilldgg eller andringar. Manga vardefulla diskussioner férdes
dock genom fragorna:
e Ska RG "aterta” idén om att varva fler rullstolsidrottare? Viktigt (?!) att
deltagarna far hjalp efter lagren att idrotta hemma.
e "Hardare” idrottsinriktning under uppféljningslagren?
e Haller RG-attityden i langden? Sjalvstandighet till vilket pris?
e Finns det nagot annat satt att na vart mal/vara mal &n att bedriva
lagerverksamhet?

Bosons traningsverksamhet for boende i Stockholmsomradet
Inga konkreta forslag pa tilldgg eller andringar. Manga vardefulla diskussioner fordes
dock genom fragorna:
e Varfér s mycket dagverksamhet, ger inte det fel signal (arbetsatergang)? Istallet
kvéllstraning och eftermiddagstraning.
e Varfor fler diagnosgrupper (amputerade)? Da &r vi inte specialiserade, otydligt
utat.
e MS-gruppen?

Onskemal:
e Utnyttia kompetens internationellt; kurser, utbyte
e Kvallstraning pa “filial” ndrmare stan.
e Erbjuda helgkurser/traningsperioder fér folk "ute i landet” i RG Boso6ns
verksamhet. Finansiering?

Barnverksamhet
Tillaggsforslag:
e att genom skolklassbesok na barn Overhuvudtaget for att visa mojligheterna
och motverka férdomar och stétta barn med rérelsehinder
e att alla barn har en egen fadder/kontaktperson

Tjejverksamhet
Inga konkreta forslag pa tilldagg eller andringar, ingen diskussion.

Friluftsverksamhet
Inga konkreta forslag pa tilldgg eller andringar, ingen diskussion.

Internationell verksamhet
Forslag pa andring:
e stryka punkten tre under mal till forman for: att fa stérre intern 6ppenhet
genom intern marknadsféring for att locka fler ledare

Fragor och sammanfattning av diskussionen:
e Hur ska vi ga vidare? Ska vi ga vidare? Varfor och var?



Kédnns som om internationella verksamheten lever “eget’ liv, informationssak for
mer delaktighet?

Nar man varit aktiv i fem ar har man mer tid att ge till internationell
verksamhet.

Sjalvandamal? Intresse? Behov?

Far kansla av att det ar en sluten krets, svart att narma sig.

Varfér begransa oss till bara Moldavien, utveckla till t ex Europa, andra lander
osv, om det gar och vi vill

Koppla ihop sprida den internationella verksamheten.

Hur kan vi salja var metod till ldander som har det bra stallt, t ex Japan?
Nyttigt att fa perspektiv pa den egna situationen.

Om vi ska jobba internationellt maste fler medlemmar vara intresserade.



Kick
Sammanfattning av diskussion:
e Kick, bra tidning, for mycket samma uppldgg hela tiden, kaxigare attityd
efterfrdagas, mer debatt om heta amnen efterfragas.

Medlemmar
Fragor och sammanfattning av diskussion:

e Vi ar idag 1200 medlemmar. Vill vi bli dubbelt s& manga? Vilka da?

e RG ska borja jobba intressepolitiskt?

e Medlemsantalet, skall ej vara styrande. Har RG - spelat ut sin roll? Nytt?

e Intressepolitiskt? Jo inom vissa omraden t ex sjukvard och assistans, men inte
trottoarkanter, toastolar mm. Vi vill kunna vara med och paverka stora beslut.
For att bli nagon att rdkna med maste man kunna ta stéllning.

e Medlemmar: De flesta 6verens om att det ar bra att vi blir fler. Meningen med
medlemskapet ar inte att det ska vara livslangt, utan att man flyter igenom
foreningen under rehab-tiden och en tid efterat, ev blir ledare osv men sa
smaningom lamnar man féreningen. Detta innebdr da att det stdndigt maste
komma in fler.

e Uppsokarnatverk fér anhoériga.

e Utnyttja kontaktpersonerna pa sjukhusen mer.

e Vilka medlemmar vill vi ha? Barn med funktionshinder och anhdriga,
sjukvardspersonal, anhoériga, manniskor med roérelsehinder.

Ekonomi
Inga konkreta forslag pa tilldgg eller andringar, ingen diskussion.

Marknadsféring
Inga konkreta forslag pa tilldgg eller andringar. Manga vérdefulla diskussioner férdes
dock genom fragorna:

e Vi behdver byta namn. Vad ska vi heta?

Onskemal:
e Kick Aktiv Rehabilitering
e Salj RGs kunskaper!



